projekt PH M
UCHWALANr / /2021
RADY GMINY LELIS

z dnia ....... grudnia 2021 r.
w sprawie przyjecia Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii dla

Gminy Lelis na rok 2022

Na podstawie art. 18 ust.2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o
samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2021 r. poz. 1372, z p6Zn. zm.) oraz art. 10 ust.
3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z
2020 r. poz. 2050) uchwala sie, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy
Lelis na rok 2022 w brzmieniu okreslonym w zataczniku do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy.
§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2022 r.
Przewodniczacy
Rady Gminy

Anna Danuta Dobkowska

ADWOKAT




Uzasadnienie
do uchwaly Nr / /2021
Rady Gminy Lelis
w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii
na rok 2022

Zgodnie z art. 10 ust.1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii (Dz. U. z 2020 r. poz. 2050) przeciwdziatanie narkomanii nalezy do
zadan wilasnych gminy, obejmujacych:

- zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osdb
uzaleznionych i 0s6b zagrozonych narkomania,

- udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii pomocy
psychospotecznej i prawnej,

- prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii,

- wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzadowych i 0séb fizycznych,
stuzacych rozwigzywaniu probleméw narkomanii,

- pomoc spofeczng osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych od
narkomanii, integrowanie tych oséb ze srodowiskiem lokalnym.

Zgodnie z art. 10 ust. 3 w/w ustawy Gminny Program uchwala rada gminy.




zalgcznik
do uchwaty
Nr / /2021
Rady Gminy Lelis
z dnia ... grudnia 2021 r.

Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii
dla gminy Lelis na rok 2022

Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Lelis na
rok 2022, zwany dalej ,,Gminnym Programem”, jest sporzadzony na podstawie
ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2019 r.
poz. 852, z pbzn. zm.)

Gléwnym celem programu jest zapobieganie powstawaniu probleméw
narkomanii, zmniejszenie rozmiaréw tych, ktére aktualnie wystepuja oraz
zwigkszenie zasobow niezbednych do radzenia sobie z juz istniejgcymi
problemami.

Problem uzywania nielegalnych substancji psychoaktywnych jest
problemem globalnym wspoétczesnego §wiata. Uzaleznienie od narkotykow staje
si¢ dostrzegalne w coraz szerszym zakresie réwniez w Polsce i dotyczy
wszystkich grup spotecznych niezaleznie od wieku. Z réznego rodzaju badan
wynika niepokojacy trend siggania po substancje psychoaktywne przez coraz
mlodsze osoby. Zjawisko to stanowi szczegdlne zagrozenie dla problemu
uzaleznienia w przyszilosci. Mlodziez czesto zaczyna stosowanie narkotykow
typu marihuana i amfetamina. Bardzo niepokojagcym pozostaje stosowanie
srodkdw wziewnych typu kleje i rozpuszczalniki oraz nasilone od kilku lat
uzywanie substancji niewiadomego pochodzenia o nieokreslonym skladzie tj.
»dopalaczy” ktore stanowig szczegéOlne zagrozenie ze wzgledu na latwg
dostepnos¢ oraz nieprzewidywalne dziatanie. Celem nadrzednym staje sie
opdznienie inicjacji narkotykowej mlodziezy.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w roku 2021 jak
réwniez w poprzednich latach nie zajmowala si¢ zadng sprawa dotyczaca osoby
uzaleznione] od substancji psychoaktywnych z powodu braku zgloszenia w
sprawie takich osob do GKRPiA. Do dziatajagcego  Punktu dla osdb
uzaleznionych i czlonkéw ich rodzin réwniez nie zgtosila sie ani jedna osoba
majaca problem z uzaleznieniem od narkotykéw.

Przy opracowaniu programu wzig¢to pod uwage opracowywane przez szkoty z
terenu gminy diagnozy w zakresie wystepujacych w szkotach i placéwkach
systemu oswiaty czynnikOw ryzyka i czynnikéw chronigcych opracowang
zgodnie z § 6 ust. 2 rozporzgdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia
18 sierpnia 2015 r. (Dz. U. z 2020 r. poz. 1449).



W w/w opracowaniach przygotowywanych na podstawie badan ankietowych
prowadzonych wsréd min. uczniéw i rodzicéw oraz obserwacji nie stwierdzono
przypadkow wystepowania substancji psychoaktywnych. Wyrézniono czynniki
ryzyka i czynniki chronigce.

Czynniki ryzyka: spedzanie czasu poza domem, przebywanie w Srodowisku
miodziezowym, w ktorym uzywa sie narkotykow, czeste granie w gry
komputerowe, nadmierne korzystanie z smartfonéw, doswiadczenia stresu,
ztego samopoczucia, przygnebienia, probleméw emocjonalnych, trudnosci z
komunikacjg i relacjami z rowiesnikami, przemoc (stowna, psychiczna i
fizyczna) wsrdd uczniéw, przekonania akceptujace przemoc, niepowodzenia w
szkole, mate zainteresowanie zajgciami dodatkowymi i aktywnoscia sportowa w
szkole i poza nig, konflikty wsréd domownikéw, brak czasu i wiezi
emocjonalnej ze strony rodzicéw, brak prawidlowych wzorcéw w srodowisku
rodzinnym, brak wiedzy na temat zagrozen cywilizacyjnych i zachowan
ryzykownych wystepujacych wéréd dzieci i mlodziezy oraz w ostatnim okresie
zagrozenie zdrowia zwigzane z pandemig Covid-19 w tym przejawy leku przed
sytuacja w jakie] obecnie si¢ znajdujemy oraz trudnosci z powrotem do
rzeczywistosci po okresie odosobnienia.

Czynniki chronigce: poznanie i uswiadomienie zagrozen wieku dojrzewania,
zdecydowany brak akceptacji dla zachowan agresywnych w tym przemocy
réwiesniczej, budowanie wlasciwych relacji w grupie réwiesniczej, empatia,
wrazliwo$¢ na potrzeby innych, pozytywny stosunek do nauczycieli oraz szkoly,
zapobieganie przemocy i wszelkich przejawoéw agresji w szkole, wsparcie
emocjonalne rodzicow, przekonanie, ze nauka w szkole pomaga w osigganiu
zyciowych celow, zaangazowanie uczniéw i rodzicow w wydarzenia zwigzane z
zyciem szkoty, rozmowy o wydarzeniach dnia codziennego, podejmowanie
dziatan profilaktycznych i wychowawczych we wspdlpracy z podmiotami 1
instytucjami dzialajacymi na rzecz pomocy dziecku i rodzinie (warsztaty,
pogadanki, programy, projekty), dodatkowe zajecia w tym sportowe, dzialanie
w wolontariacie szkolnym.

Na podstawie przedstawionych wynikoéw diagnoz uzna¢ nalezy, ze skuteczne
bedzie kontynuowanie prowadzonego od lat wparcia dziatalnosci
profilaktycznej dotyczacej profilaktyki uzaleznien prowadzonej przez szkoty
poprzez dofinansowanie szkolen dla nauczycieli, rodzicéw i uczniéw,
dofinansowanie réznego rodzaju spotkan w postaci festynéw, dni rodziny czy
uroczystosci szkolnych promujacych zdrowy styl zycia bez uzywek, budowanie
prawidtowych wiezi rodzinnych, wsparcie zajeé sortowych zwigzanych ze
zdrowa rywalizacjg bedacych alternatywa spedzania czasu wolnego bez
natogow.

Ponadto przy sporzadzeniu w/w programu uwzgledniono uwagi i wnioski
zawarte w raporcie z badania — Diagnoza lokalnych zagrozen spolecznych —



Lelis 2017. W ankiecie badawczej wsrdd osob dorostych uwzglednione zostaty
takie obszary jak bezrobocie i wykluczenie spoleczne, spozywanie alkoholu i
zagrozenia z tym zwigzane, uzywanie narkotykow, zagrozenia zdrowia
psychicznego i fizycznego w Srodowisku zamieszkania i pracy, a takze przemoc
w rodzinie. W badaniu wéréd uczniéw zostala poruszona tematyka spozywania
alkoholu, palenia tytoniu, uzywania narkotykéw oraz dopalaczy. Ponadto
pojawily si¢ zagadnienia dotyczace przemocy réwiesniczej oraz domowej.
Badaniem zostali objgci takze pracownicy punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych oraz wyrobow tytoniowych.

Na podstawie dokonanej diagnozy stwierdzi¢ mozna, iz na terenie gminy Lelis
niezbedne bedzie podjecie nastepujacych dziatan:

1. Kontynuacja dziatan w zakresie profilaktyki szkolnej w oparciu o programy
wykorzystujace aktywnos¢ wiasng ucznidéw i programy profilaktyczne, w tym:

1) kontynuacja realizacji programéw dotyczacych zagadnien podnoszacych
swiadomos¢ w zakresie zdrowotnych, psychologicznych i spotecznych
konsekwencji naduzywania alkoholu i substancji psychoaktywnych, wysoki
poziom wiedzy jest bowiem niezbedny do podejmowania odpowiedzialnych
decyzji dotyczacych picia i palenia;

2) zwigkszenie liczby programéw profilaktycznych ksztattujgcych kompetencje
osobowosciowe miodych ludzi oraz ich zdolnosci interpersonalne niezbedne dla
satysfakcjonujgcego réwiesnikéw bez pomocy alkoholu, papieroséw,
narkotykéw 1 dopalaczy, szczegélny nacisk nalezy zwrécié na nauke
asertywnosci, tak by mlodzi ludzie majac styczno$é z osobami zazywajgcymi
substancje odurzajace potrafili odmawiaé ich stosowania, gdyz jak pokazaly
badania wraz z wiekiem takich propozycji jest coraz wiecej;

3) kontynuacja programéw profilaktycznych dotyczacych zagadnien agresji,
szczegllne zwrdcenie uwagi na wystepowanie agresji stownej czy oSmieszania,
zwigkszanie wiedzy na temat tego, jak walczy¢ z takim zjawiskiem, jak sobie
radzi¢ w sytuacji problemowej jest niezbedne, aby miodzi ludzie potrafili
funkcjonowaé wérdd rowiesnikow, a wystepowanie tego zjawiska nie rzutowato
na ich samooceng i pewnos¢ siebie, niezbedne jest zwrdcenie uwagi na role
sprawcy przemocy i jego oddzialywania na psychike ofiary, szczegdlnie w tak
miodym wieku, przeprowadzone badania pokazaly, iz wraz z wiekiem
respondentéw rosnie liczba osob biorgcych udziat w czynnym akcie przemocy;
4) zwigkszenie liczby projektéw profilaktycznych dotyczacych zagadnienia
nowych form przemocy za posrednictwem urzadzen elektronicznych, a takze
realizacja programéw na rzecz budowania wrazliwosci na zjawisko
cyberprzemocy, jak pokazujg wyniki badan, problem cyberprzemocy zwieksza
si¢ wraz z wiekiem badanych, przy jednoczesnym wzroscie obojetnosci na jego
wystepowanie;

5) prowadzenie kampanii informacyjnych dotyczgcych niebezpieczenistwa jakim
jest zawieranie nowych znajomosci w Internecie.



6) prowadzenie kampanii informacyjnych dotyczacych organizacji czy serwiséw
internetowych pomagajacych w sytuacji zetkniecia sie z cyberprzemoca;

7) prowadzenie programéw edukacyjnych dla 0séb dorostych dotyczacych
probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych, przeciwdziatajacych przemocy, m.in. poprzez preferowanie
programow profilaktycznych w szkotach obejmujacych oprocz mlodziezy takze
rodzicow/prawnych opiekundw.

2. Kontynuacja szkolefi i warsztatéow dla ucznidw szkét podstawowych z
zakresu profilaktyki spolecznej.

3. Kontynuacja warsztatéw dla nauczycieli i wychowawcéow w zakresie:
tworzenia, realizacji, monitoringu i ewaluacji programéw profilaktycznych.

4. Realizacja programé6w profilaktycznych pomagajacych w sytuacjach trudnych
i stresujgcych.

Zadania wlasne w zakresie przeciwdzialania narkomanii i sposéb realizacji.
1. Zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla
0s0b uzaleznionych i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem.

Sposob realizacji:

1) kontynuowanie dziatalnosci Punktu Konsultacyjnego dla oséb
uzaleznionych i cztonkéw ich rodzin,

2) informowanie spoteczenstwa o mozliwosciach korzystania z pomocy
terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od narkotykdw
poprzez upowszechnianie materialéw edukacyjnych

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy narkomanii,
pomocy psychospolecznej i prawne;j.

Sposdb realizacji:

1) finansowanie dziatalno$ci $wietlic $rodowiskowych, opiekunczo-
wychowawczych, ktérych celem jest prowadzenie zaje¢ o charakterze
profilaktycznym, socjoterapeutycznym i wychowawczym,

2) finansowanie obozow terapeutycznych, ktérych celem jest prowadzenie
zajg¢ o charakterze profilaktycznym, socjoterapeutycznym i
wychowawczym,

3) wspolpraca oraz przeplyw informacji pomiedzy instytucjami i
organizacjami zajmujacymi si¢ pomoca socjalng, medyczng, prawna,
psychologiczna.



3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej
oraz szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii,
w szczeglOlnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie zajeé
sportowo rekreacyjnych dla uczniéw, a takze dzialan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo - wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Sposdb realizacji:

1) nawigzanie wspolpracy ze szkotami w celu wspéluczestniczenia
realizacji programéw profilaktycznych,

2) prowadzenie kampanii edukacyjnych majgcych na celu promowanie
zdrowego stylu Zycia,

3) rozwijanie szeroko pojetej profilaktyki polegajacej na organizowaniu
ogolnodostepnych spotkan na temat uzaleznien, wspdtuzaleznienia i
form pomocy,

4) organizowanie i prowadzenie zajeé pozalekcyjnych w tym zajed
sportowych. -

4. Wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb
fizycznych, stuzacych rozwigzywaniu probleméw narkomanii.

Sposob realizacji:

1) wspotpraca z organizacjami zajmujgcymi si¢ problemem uzaleznien,

2) wspieranie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen 1 organizacji
zajmujacych sie statutowo profilaktyka i rozwigzywaniem problemow
uzaleznien,

3) organizowanie dla nauczycieli i rodzicow zaje¢ warsztatowych o
tematyce uzaleznien.

4) wspolpraca z dyrektorami szkét oraz nauczycielami w  celu
monitorowania przypadkéw rozprowadzania, posiadania oraz uzywania
narkotykow przez uczniéw. Podejmowanie stosownych dziatan w takich

przypadkach tj. kontrola placowki przez policj¢, rozmowy z uczniami
oraz ich rodzicami.

S. Pomoc spoleczna osobom uzaleznionym i rodzinom oséb
uzaleznionych dotknigtym ubdéstwem i wykluczeniem spolecznym i
integrowanie ze Srodowiskiem lokalnym tych oséb z wykorzystaniem
pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Sposdb realizacji:

1) nawigzanie $cistej wspotpracy z Osrodkiem Pomocy Spolecznej w celu
diagnozowania przypadkow ubdstwa i patologii wywotanych
uzywaniem narkotykOw w rodzinach oraz przy tworzeniu struktur
realizujacych pomoc rodzinom zagrozonych narkomania.



2) przeciwdziatanie wykluczeniu spolecznemu poprzez wspierania klubow
abstynenta, centrow i klubéw integracji spolecznej oraz bankéw
Zywnosci.

Podmiotami odpowiedzialnymi za realizacj¢ zadafi Gminnego Programu beda:
Osrodek Pomocy Spotecznej w Lelisie, Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, Punkt Konsultacyjny dla oséb uzaleznionych i
cztonk6w ich rodzin w Lelisie oraz szkoty z terenu Gminy Lelis.



