INFORMACJA
O DZIALALNOSCI

DZIENNEGO DOMU
»SENIOR+”

w DURLASACH

ZA LATA 2019-2021

Zadanie pn. ,Zapewnienie funkcjonowania placéwki ,Dzienny Dom ,Senior+” w $wietlicy wiejskiej w Durlasach”
wspotfinansowane w ramach programu wieloletniego ,Senior+” na lata 2021-2025 edycja 2021 Modut II



Dzienny Dom ,Senior+” w Durlasach jest jednostka organizacyjng
podlegla gminie Lelis, ktora to jednoczesnie jest os§rodkiem wsparcia dla ludzi
starszych (wiek powyzej 60 lat, zamieszkujacych na terenie Gminy Lelis),
chronigcg seniorow przed samotnoscig i wykluczeniem. Osrodek zapewnia
8 godzinng oferte ustug od poniedziatku do piatku. Zapewnienie funkcjonowania
placowki jest wspotfinansowane w 50 % z Programu Wieloletniego Senior+ na
lata 2021-2025, przy 50 % udziale srodkéw wiasnych Gminy. Plan finansowy na
rok 2019 zaktadat wydatki na poziomie 135 000,00 zt, na rok 2020 na poziomie
157 190,00 zt, zas na rok 2021 na poziomie 192 500,00 zi. Plan wydatkéw na rok
2022 oscyluje w kwocie 204 000,00 zt. Zatrudnienie kadry w o$rodku przedstawia
si¢ nastgpujaco: kierownik - 1 etat, fizjoterapeuta - % etatu, sprzataczka - V4 etatu.
Dziatalno$¢ Domu ,,Senior+” polega na pomocy w realizacji podstawowych ustug
majacych na celu udzielenie pomocy przy czynno$ciach dnia codziennego, na
zapewnieniu jednego goracego positku oraz innych ustug wspomagajacych,
dostosowanych do potrzeb 1 mozliwos$ci seniorow tj. ¢wiczenia wspomagajace
sprawno$¢ fizyczna, kinezyterapia, arteterapia, itp.. Cwiczenia rehabilitacyjne,
ogolnosprawnosciowe cieszg si¢ duzym zainteresowaniem osob korzystajacych
z ushug osrodka, ale takze przynosza efekty w postaci wigkszej aktywnosci
ruchowej tych osob. Deklaracj¢ uczestnictwa w zajeciach prowadzonych przez
Dzienny Dom ,,Senior+” w Durlasach ztozylo 21 oséb.

W analizowanym okresie, tak jak zlozono we wniosku, z ustug Dziennego
Domu skorzystalo 15 o0s6b z terenu Gminy Lelis, gtownie z miejscowosci
Durlasy. Ustugi s$wiadczone w  Dziennym Domu ,,Seniort+” obejmuja
W szczegolnosci: terapi¢ zajeciowa, aktywizacje fizyczng 1 umystowg seniorow,
zajecia edukacyjne, kulturalne, rekreacyjne, kulinarne, prozdrowotne, celebracje
$wigt patriotycznych 1 religijnych. W osrodku jest takze mozliwos¢ skorzystania
z urzadzen do utrzymania higieny osobistej (pralka, natrysk) oraz
miejsca i sprzetu do prasowania. Gorgcy positek dla seniorow dostarcza firma
cateringowa LUNCH Time WOLOSZ & WOLOSZ S.C Ostroteka. Okres
nasilonych zachorowan na COVID-19 wymusil  czasowe zawieszenie
stacjonarnej dziatalnosci osrodka, jednak przy zachowaniu restrykcjii wymogow
sanitarnych prowadzona byta dziatalnos¢ zdalnie. Kadra zatrudniona
W Dziennym Domu ,,Senior+” pozostawata w statym kontakcie telefonicznym
Z seniorami realizujac zadania przewidziane na ten czas. Cieply positek byt
dostarczany do miejsca zamieszkania senioréw. Trwajgca pandemia , a zarazem
wprowadzone przy tym ograniczenia w duzym stopniu przeszkodzity w realizacji
zaplanowanych na ten okres imprez i wydarzen wpisanych w plan pracy.
Pracownicy Domu Seniora doktadajg wigc wszelkich staran, aby seniorzy nie
czuli si¢ wykluczeni spotecznie, a w przypadku zapotrzebowania na jakgkolwiek
pomoc spieszg im jg niesc¢.

W okresie od 17 do 23 wrzesnia 2020 r. przeprowadzona zostata
kompleksowa kontrola przez inspektoréw z Wydzialu Polityki Spolecznej
Mazowieckiego Urzedu Wojewodzkiego w Warszawie z zakresu organizacji



I funkcjonowania Dziennego Domu ,,Senior+” w Durlasach. Wyniki kontroli nie
wykazaty nieprawidtowos$ci w zakresie prowadzenia placowki.

Zachowujac wszelkie wymogi sanitarne w Dziennym Domu ,,Senior+”
w Durlasach prowadzone sg n/w zajecia:

» gimnastyka ogoOlnosprawnos$ciowa w matych grupach, seniorzy maja
mozliwo$¢ indywidualnego treningu na przyrzadach, ¢wiczenia na
materacach, ¢wiczenia na powietrzu;

> arteterapia tj. zajecia plastyczne, krawieckie (szycie maseczek), kulinarne,
kultywowanie tradycji 1 kultury kurpiowskiej (kwiaty z bibuly, dania
regionalne, serwetki, decoupage, dekoracje Swiagteczne itp.);

» terapia ruchem: spacery, zaj¢cia sprawnos$ciowe na sali gimnastycznej oraz
na powietrzu, wyjscia na spacer do lasu, wycieczki rowerowe, ¢wiczenia
koordynacji wzrokowo-ruchowej;

» terapia tancem: zaj¢cia rytmiczne, zabawy taneczne;

» ¢wiczenia pamigci: gry 1 ukladanki logiczne, puzzle, zgadywanki
tematyczne, rebusy, krzyzowki;

» zajecia krajoznawcze: wycieczki do roznych miejsc w kraju;

» zajecia edukacyjne: pogadanki profilaktyczne (dot. zdrowia, zachowan
W dobie pandemii, bezpieczenstwa, wspodlczesnych zagrozen seniora),
informacyjne z wybranych dziedzin kultury, sztuki, muzyki, malarstwa,
literatury, religii;

» muzykoterapia: doskonalenie $piewu w grupie, shuchanie muzyki, wspdlne
$piewanie piesni biesiadnych;

» aktywizujace (wspolne obchodzenie $wiat tj. Dzien Babci, Dzien Dziadka,
Dzien Seniora, Miedzynarodowy Dzien Oséb Starszych, Swieto
Niepodlegltosci itp.);

» zajecia kulinarne: ¢wiczenia pamigci i sprawno$ci manualnej dtoni poprzez
przygotowywanie prostych dan, deserow, paczkow, ciasteczek itp.;

Ponadto seniorzy aktywnie uczestniczg w spotkaniach
miedzypokoleniowych, chetnie integruja si¢ z innymi srodowiskami tj. dzie¢mi,
mtodziezg szkolng.

Oprocz planowanych statych zaje¢ odbyly si¢ nastepujace imprezy 1 wydarzenia,
w ktorych swoj udziat mieli seniorzy:

Rok 2019

1. Spotkanie przy jajku wielkanocnym , w ktorym uczestniczylo okoto 100
osob. Gosémi byli poset do Parlamentu Europejskiego Jarostaw
Kalinowski, Wojt Gminy Stefan Prusik,  przedstawiciele wiadz
samorzadowych, pracownicy Urzgedu Gminy, Banku Spétdzielczego,
przedstawiciele spotki ZOSMA oraz seniorzy z terenu Gminy.
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9.

Spotkanie senioréw z lokalnym malarzem 1 pisarzem Tadeuszem
Kowalczykiem w placowce Dziennego Domu ,,Senior+” w Durlasach.
Dwudniowa wycieczka do Sople, Gdanska i Sopotu. W wyjezdzie poza
seniorami z Dziennego Domu Seniora uczestniczyli réwniez chetni
seniorzy z Gminy Lelis w ilo$ci 43 osoby. Spotkanie odbyto si¢ przy
udziale tamtejszych wtadz: Wojta Gminy Maldyty Marcina Krajewskiego
1 Przewodniczacego Rady Gminy Mirostawa Cymer ora wladz Gminy
Lelis.

Wystep seniordw na festynie w £.egu Przedmiejskim.

Seniorzy przygotowali wieniec dozynkowy na Gminne Dozynki w Lelisie.
Wyjazd do Warszawy na Spotkanie Senioralne. W wyjezdzie tym
uczestniczyto 11 o0s6b z Dziennego Domu ,,Senior+” w Durlasach.
Pozostata grupa osob uczestniczyla w zajeciach w Domu Seniora.
Dwudniowy wyjazd 15-stu senioréw do Warszawy na II Przeglad
Tworczosci Osob Starszych. Seniorzy wrocili z dyplomem gratulacyjnym
za aktywny udziat w przegladzie.

Dzien Seniora organizowany przy wspotpracy z ZUS Inspektorat
W Ostrotgce oraz instytucji partnerskich. W spotkaniu uczestniczyto
35- ciu seniorow z Gminy Lelis.

Andrzejkowy Bal Seniora. Klub seniora dzialajacy przy CKBiS-sie
w Lelisie goscit uczestnikow Domu Seniora w Durlasach.

10.Spotkanie optatkowe seniorow w Durlasach. W spotkaniu uczestniczyt

Wojt Gminy Lelis Stefan Prusik oraz Wiceprzewodniczacy Rady Gminy
Stanistaw Szczepanek i1 32 seniorow deklarujacych cheé uczestnictwa
w zajeciach prowadzonych w placéwce.

Rok 2020

1.
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Spotkanie z okazji Dnia Babci 1 Dziadka przygotowane przy wspétudziale
uczniéw ze Szkoly Podstawowej w Lelisie. W uroczystosci uczestniczyli
seniorzy z Dziennego Domu ,Senior+” w Durlasach oraz babcie
I dziadkowie ucznidow przygotowujacych uroczystos¢. Odbylo si¢ tez
krotkie spotkanie z przedstawicielem Komendy Miejskiej Policji
w Ostrotece 1 dzielnicowymi z naszego rejonu.

Spotkanie z pszczelarzami z tutejszego regionu.

Ognisko potaczone z pieczeniem kietbasek dla seniorow Dziennego Domu
,.Senior+” w Durlasach.

Spotkanie z ksiedzem tutejszej parafii oraz zaprzyjazniong pielggniarka.
Bal Walentynkowy organizowany dla senioréw 1 przy ich udziale.
Spotkanie z okazji pierwszej rocznicy dziatalnosci Dziennego Domu
»Senior+” w Durlasach. W spotkaniu na czele z Panem Wojtem Stefanem



Prusikiem uczestniczyli rowniez kierownicy jednostek organizacyjnych
Gminy.

Sytuacja w kraju niestety nie pozwolita na realizacj¢ catosci planu.
Pandemia wymusita  czasowe zawieszenie zajg¢ w okresie od
12.03.2020 r. do 25.05.2020 r.

Po wznowieniu dzialalnosci od czerwca placowka zmuszona byla do
ograniczen w zwigzku z koronawirusem SARS-COV2. Dziatalno$¢
zawezona zostata tylko do spotkan w gronie senioréw bez udzialu oséb
Z zewnatrz. Seniorzy szyli maseczki, dbali o rabate kwiatowag przed
budynkiem oraz witaczyli si¢ do spisywania pamigtnika seniora, ktorego
poszczegblne fragmenty publikowane byly w gazetce lokalnej ,,Wiesci
Gminne”.

Dzien Seniora przypadt na okres ponownego zawieszenia dziatalnos$ci
osrodka, w zwigzku z tym przekazane zostaty seniorom drobne upominki
wraz z zyczeniami od kadry pracowniczej oraz Pana Wojta Stefana Prusika.

10.W okresie zawieszenia dziatalno$ci pracownicy Dziennego Domu

pozostawali w statym kontakcie telefonicznym z seniorami przekazujgc im
wskazowki dotyczace zachowania w dobie pandemii, kontynuacji ¢wiczen
ogolnosprawnosciowych oraz prac wykonywanych w domu jako zajegc
Z arteterapii, ¢wiczen pamigci 1 sprawnosci manualnej dtoni. W ramach
zabezpieczenia socjalnego codziennie przekazywany byt tez ciepty positek.
Pracownicy Domu Seniora zostali oddelegowani do pracy w Os$rodku
Pomocy Spoltecznej w Lelisie.

Rok 2021
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Przygotowanie palmy wielkanocnej na konkurs organizowany przez
CKBIS w Lelisie (zdobyto wyrdznienie w postaci nagrody pieni¢znej).
Ognisko potaczone z pieczeniem kielbasek dla seniorow Dziennego Domu
,.Senior+" w Durlasach.

Spotkanie z dzielnicowymi KM Policji.

Piknik zorganizowany przez senioréw z okazji Dnia Dziecka ,,Seniorzy-
Dzieciom™.

Uczestnictwo w  konkursie plastycznym na wykonanie wienca
dozynkowego (zdobyte II miejsce i nagroda pieni¢zna).

Uczestnictwo w konkursie kulinarnym ,,Smaki Regionu” (zdobyte I
miejsce 1 nagroda pieni¢zna).

Wyjazd senioréw na grzybobranie.

Wycieczka do Ketrzyna i Swietej Lipki.

Przy udziale pracownikéw CKBiS-u zalozenie ogrodu permakulturowego
przed budynkiem Domu Seniora.

10.Spotkanie z Panem W¢jtem i1 Przewodniczacym Rady Gminy z okazji Dnia

Seniora.



11.Wyjazd seniorow celem poznania obszaru naszej Gminy oraz inwestycji
wykonanych w ostatnich latach zorganizowany przy udziale Pana Woéjta
Stefana Prusika.

12. Z okazji Narodowego Swigta Niepodlegtosci 11 listopada zorganizowano
spotkanie przedstawicieli seniorow z naszej Gminy potaczone ze §piewem
piesni patriotycznych.

13.Warsztaty kulinarne ,,Dzien makaronu”- propozycja dan z makaronu.

14.Spotkanie optatkowe z Panem Wojtem, Ksiedzem Proboszczem
I pracownikami jednostek podlegtych z terenu Gminy.

15.Spotkanie sylwestrowe w gronie seniorow z Gminy Lelis.

Whioski:

Placéwka cieszy si¢ coraz wigkszym zainteresowaniem ws$réd senioréw
spetlniajac przy tym oczekiwania seniorow. Analizujac imprezy 1 wydarzenia
Z udziatem senioréw smiato mozna postawic teze, 1z placowka spetnia swoja rolg,
a sami seniorzy coraz aktywniej uczestnicza w wydarzeniach naszej Gminy.
Zawieszenie stacjonarnej dziatalnoSci osrodka nie wplynelo znaczaco na
wykluczenie osob starszych z zycia spotecznego, a tylko wzmoglo tesknote za
spotkaniami w gronie przyjaciol 1 rowiesnikow. Zajecia prowadzone w osrodku
przenoszg zamierzone efekty w postaci wigkszego zaangazowania 0sob starszych
w organizowanie imprez kulturalnych oraz wigksza aktywno$¢ ruchowa tych
osob. Uczestnictwo w zajeciach na rok 2022 zadeklarowato 21 seniorow.
Osrodek cieszy si¢ zainteresowaniem wsrdd mieszkancoéw innych miejscowosci
z terenu Gminy Lelis. Barier¢ jednak stanowi dojazd do placéwki.

Sporzadzita:

Kierownik
Dziennego Domu ,,Senior+”’w Durlasach
Grazyna Bednarczyk



