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Zadanie pn. ,Zapewnienie funkcjonowania placéwki ,Dzienny Dom ,Senior+” w $wietlicy wiejskiej w Durlasach”
wspétfinansowane w ramach programu wieloletniego ,Senior+” na lata 2021-2025 edycja 2022 Modut II






Dzienny Dom ,Senior+” w Durlasach jest jednostkg organizacyjng
podlegla gminie Lelis, ktéra to jednoczesnie jest osrodkiem wsparcia dla ludzi
starszych (wiek powyzej 60 lat, zamieszkujgcych na terenie Gminy Lelis),
chronigcg senioréw przed samotnoscia i wykluczeniem. Osrodek zapewnia
8 godzinng ofert¢ ustug od poniedziatku do pigtku. Zapewnienie
funkcjonowania placéwki jest wspoifinansowane z Programu Wieloletniego
»oeniort” na lata 2021-2025, i tak w roku 2022 opiewalo ono na kwote
58 320,00zt. Plan finansowy na rok 2022 zaktadal wydatki na poziomie 221
330,00 zt i zostat zrealizowany w 99,73 %. Zatrudnienie kadry w o$rodku na
chwilg obecng przedstawia si¢ nast¢pujaco: kierownik - 1 etat; fizjoterapeuta -
72 etatu, terapeuta zajeciowy- 1 etat. Dziatalnos¢ Domu polega na pomocy w
realizacji podstawowych uslug majgcych na celu udzielenie pomocy przy
czynnosciach dnia codziennego, na zapewnieniu jednego goracego positku oraz
innych ustlug wspomagajacych, dostosowanych do potrzeb i mozliwosci
senior6w tj. ¢wiczenia wspomagajace sprawnos$¢ fizyczng, kinezyterapia,
arteterapia, itp.. Deklaracj¢ uczestnictwa w zajeciach prowadzonych przez
Dzienny Dom ,,Senior+” w Durlasach ztozylo 21 oséb.

W analizowanym okresie, tak jak ztozono we wniosku, z ustug Dziennego
Domu skorzystalo 15 o0séb z terenu Gminy Lelis gléwnie z miejscowosci
Durlasy.  Uslugi $wiadczone w Dziennym Domu ,,Senior+” obejmujg w
szczegllnosci: terapie zajeciowa, aktywizacje fizyczng i umystowg senioréw,
zajecia edukacyjne, kulturalne, rekreacyjne, kulinarne, prozdrowotne,
celebracje $wigt patriotycznych i religijnych. Cwiczenia rehabilitacyjne,
ogolnosprawnosciowe cieszg si¢ duzym zainteresowaniem osob korzystajgcych
z ushug osrodka, ale takze przynosza efekty w postaci wickszej aktywnosci
ruchowej tych oséb. W osrodku jest takze mozliwo$¢ skorzystania z urzadzen
do utrzymania higieny osobistej (pralka, natrysk) oraz miejsca i sprzetu do
prasowania. Goracy posilek dla senioré6w dostarcza firma cateringowa LUNCH
Time WOLOSZ & WOLOSZ S.C Ostroteka.

Zachowujac wszelkie wymogi w Dziennym Domu ,,Senior+” w Durlasach
prowadzone sg n/w zajecia:

» gimnastyka ogolnosprawnosciowa w matych grupach, seniorzy maja
mozliwo$¢ indywidualnego treningu na przyrzadach, ¢wiczenia na
materacach, ¢wiczenia na powietrzu,

> arteterapia tj. zajecia plastyczne, krawieckie (szycie maseczek), kulinarne,
kultywowanie tradycji i kultury kurpiowskiej (kwiaty z bibuly, dania
regionalne, serwetki, decoupage, dekoracje swigteczne itp.);

» terapia ruchem: spacery, zajecia sprawnosciowe na sali gimnastycznej
oraz na powietrzu, wyjscia na spacer do lasu, wycieczki rowerowe,
¢wiczenia koordynacji wzrokowo-ruchowej;

» terapia tancem: zajecia rytmiczne, zabawy taneczne;

> ¢wiczenia pamigci: gry i ukladanki logiczne, puzzle, zgadywanki
tematyczne, rebusy, krzyzoéwki;



zajecia krajoznawcze: wycieczki do réznych miejsc w kraju;

zajecia edukacyjne: pogadanki profilaktyczne (dot. zdrowia, zachowan w
$rodowisku lokalnym, bezpieczenstwa, wspdtczesnych zagrozen seniora),
informacyjne z wybranych dziedzin kultury, sztuki, muzyki, malarstwa,
literatury, religii;

muzykoterapia: doskonalenie $piewu w grupie, sluchanie muzyki,
wspdlne $piewanie piesni biesiadnych;

aktywizujgce (wspOlne obchodzenie swigt tj. Dzien Babci, Dzien
Dziadka, Dzien Seniora, Migdzynarodowy Dzien Osob Starszych, Swieto
Niepodleglosci itp.)

zajecia kulinarne: éwiczenia pamieci i sprawnosci manualnej dloni
poprzez przygotowywanie prostych dan, deserdw, paczkow, ciasteczek

itp.;

Ponadto seniorzy aktywnie uczestnicza W spotkaniach

migdzypokoleniowych, chetnie integruja si¢ z innymi $rodowiskami tj. dzie¢mi,
mtodzieza szkolng.

Oprécz planowanych statych zajeé odbyly sie nastepujace imprezy i wydarzenia,
w ktorych swoj udziat mieli seniorzy:
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. Cykl spotkan z tworczynig ludowa Pania Marta Krukowsks, oraz

wolontariuszami z OHP.

Obchody 50-lecia pozycia malzenskiego potaczone z msza Sw. dla
jubilatéw uczestniczgcych w zajeciach prowadzonych w Domu Seniora.
Warsztaty z robienia kwiatéw do palmy.

Przygotowanie palmy wielkanocnej na konkurs organizowany przez
CKBIiS w Lelisie (zdobyto II miejsce i nagrod¢ pieni¢zna).

Spotkanie z pszczelarzem Panig Urszula Kaliszewska.

Przygotowywanie stroikéw $wigtecznych.

Warsztaty z wypalania w drewnie.

Spotkanie z pracownikiem Mazowieckiej Jednostki Wdrazania
Programéw Unijnych.

Wycieczka do Kadzidta na warsztaty etnograficzne — Gingce zawody.

10.Spotkanie integracyjne z seniorami Dziennego Domu Seniora z Ostroteki,

oraz ognisko polgczone z pieczeniem kietbasek dla seniorow.

11.Cykl spotkanie z dzielnicowymi KM Policji.
12.Piknik zorganizowany przez senioréw z okazji Dnia Dziecka ,,Seniorzy-

Dzieciom™.

13.Wycieczka do Lichenia.
14.Warsztaty z Natalia Roicka i Beata Frankowska z Mazowieckiego

Instytutu Kultury oraz FLukaszem Nowackim— zatozycielem Fundacji
Transformacja dotyczace pielggnacji ogrodu permakulturowego.



15.Dwudniowa wycieczka Sandomierz- Czestochowa, w ktdrej uczestniczyli
chetni seniorzy z terenu gminy Lelis.

16.Uczestnictwo w konkursie kulinarnym ,,Smaki Regionu” ( zdobyte II
miejsce 1 nagrod¢ pieniezna).

17.Jednodniowa wycieczka ,Mazury-cud natury”, w ktérej uczestniczyli
chetni seniorzy z terenu catej Gminy Lelis .

18.Uczestnictwo w V Spotkaniach Senior6w w Warszawie.

19.Spotkanie integracyjne w Przystani z seniorami DDS+ z Olszewo Borek.

20.Bal seniora z okazji Dnia Seniora.

21.Spotkanie miedzypokoleniowe w Szkole Podstawowej w Eegu
Przedmiejskim z okazji 11 listopada polaczone ze Spiewem piesni

patriotycznych.
22.Uczestnictwo w warsztatach z makramy organizowanych przy CKBiS w
Lelisie.
23. Spotkanie oplatkowe senioréw z Panem Wojtem i Proboszczem tutejszej
parafii.
Whioski:

Placowka cieszy si¢ coraz wigkszym zainteresowaniem spelniajgc przy tym
oczekiwania senior6w. Analizujac imprezy i wydarzenia z udzialem senioré6w
Smialo mozna postawié teze , iz placowka spelnia oczekiwania, a sami seniorzy
coraz aktywniej uczestnicza w wydarzeniach naszej Gminy. Praca z seniorami
przynosi zamierzone efekty w postaci wiekszego zaangazowania osob starszych
w organizowanie imprez kulturalnych oraz wiekszg aktywnos$¢ ruchows tych
osdb. Uczestnictwo w zajeciach na rok 2023 zadeklarowalo 21 seniordw.
Osrodek cieszy si¢ zainteresowaniem wsrdd mieszkancow innych miejscowosci
z terenu Gminy Lelis. Bariere jednak stanowi dojazd do placowki.

Kierownik

/-/ Grazyna Bednarczyk






